
報告書③-1：2023 年 1 月 6 日 スタディーセンターでのプログラム初日（午前） 

 

ホストファミリーの送迎で全員元気に笑顔で登校。「ラムの骨付きステーキが出た！」「折り

紙を教えようと思ってたけどすぐに寝てしまった」など、旅の疲れとホストファミリーの準

備してくれたディナーのおかげでホームステイ初日はみんなぐっすり眠れた様子。   

 

そしていよいよ授業スタート。Paula 先生の授業は体を動かす朝のエクササイズからスター

ト。午前中はオーストラリアの歴史や文化、ホームステイで大切なことなどをしっかり学習。

「Morning Tea」という午前のリフレッシュタイムも挟み、疲労回復や集中力維持にもしっ

かりと配慮されたカリキュラム。 

   

 



ランチタイムはホストファミリーが持たせてくれたお弁当を堪能。デザートに渡されたリ

ンゴ丸ごと一個や大量のレーズンなど、オーストラリア独特の食文化に少し戸惑いながら

も楽しい休憩時間を満喫。 

   

 


