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令和４年度進路だより
2022年は、皆さんにとって、どのような１年となったでしょうか。年末年始を活用して、今年を振り返る

とともに、新年に向けて新たに目標を立てたり、目標を修正したりしましょう。今号では、キャリア・パス
ポートを活用した振り返りや、地域若者サポートステーションなどについて紹介します。

□ 自分の成長を振り返ってみよう！！
＜「キャリア」って何？＞

語源は、中世ラテン語の「車道」を起
源としており、キャリア教育における
「キャリア」は『人が、生涯の中で様々
な役割を果たす過程で、自らの役割の価
値や自分と役割との関係を見いだしてい
く連なりや積み重ね」と捉えることとさ
れています。

各学校においては、行事やホームルーム、オープンキャンパスや企
業説明会など、その時々で、自分が学んだことや感じたこと、考えた
こと、気付いたこと、成長したことなどを蓄積した資料（キャリア・
パスポート）を作成していると思います。
キャリア・パスポートに記入した内容を振り返ることで、自分が学

んだことや感じたことなどを思い出したり、自分の成長を感じること
ができ、新しい目標の設定や、目標の見直しにつなげることができま
す。

キャリア・パスポートによる
振り返り

自分が学んだことや感じたこ
と、成長を実感

新たな目標の設定や
目標の見直し

＜主な業務の内容＞
・生徒の適性に応じたキャリアカウンセリング
・生徒や保護者を対象としたキャリアガイダンス
・キャリア発達に関する相談業務等

設置市 電話番号

札幌市 011-223-4421

江別市・
岩見沢市

011-887-9214

旭川市 0166-73-9228

釧路市 0154-68-5102

函館市 0138-86-5450

苫小牧市 0144-84-8670

登別市 0143-50-6186

北見市 0157-57-3136

帯広市 0155-66-7550

地域若者サポートステー
ション（通称：サポステ）
は、｢働く自信がない｣｢人
付き合いが苦手｣｢何をやっ
たらよいか分からない｣な
どの悩みを抱え、就職に向
けた活動に踏み出せない
15～49歳までを対象にし
ています。在学中だけでな
く、卒業後も活用できます
ので、是非、御相談ください。

地域若者サポートステーションの紹介進路相談員（ｷｬﾘｱﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ)の活用について

北海道教育委員会では、学校や関係機関との連携
を図り、生徒の就職対策を踏まえたキャリア教育の
充実を図るために、各教育局に進路相談員１名を配
置しています。就職に向けて不安なこと
がありましたら、担任や進路指導担当の
先生を通じて御相談ください。

TOPIC

＜テレワークのメリット＞
○ オフィスでの勤務に比べて、働く時間や場所を柔軟に活用できる
○ 通勤時間の短縮や、これに伴う心身の負担軽減につながる
○ 仕事に集中できる環境での業務により、業務効率化につながり、
それに伴う時間外労働が削減できる

○ 育児や介護と仕事の両立の一助となる など

出典：厚生労働省「テレワークガイドライン」(令和３年３月改定)

新型コロナウイルス感染症拡大の影響もあり、働き方が多様化して
います。テレワークは、インターネットなどのICTを活用し、自宅など
で仕事をする、働く時間や場所を柔軟に活用できる働き方の一つです。

いよいよ、年明けには、大学入学共通
テスト本番を迎えます。当日を万全な状
態で迎えるために、バランスのよい食事、
十分な睡眠時間の確保など、体調管理に
は最大限気を付けながら取り組みましょ
う！
★大学入学共通テスト★
【１日目】１月14日(土)
【２日目】１月15日(日)

テレワークについて


